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Einladung zur Dozentenfortbildung  

 

Datum: 22.09.2018, von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr  

Ort: VHS Ibbenbüren, Oststr. 28, 49477 Ibbenbüren 

          

Buchstäblich fit  

Besser lesen und schreiben mit den Themen Ernährung und Bewegung 

 

Das Medienpaket „Buchstäblich fit - Besser lesen und schreiben mit den Themen Ernährung 

und Bewegung“ unterstützt Kursleitende bei der Alphabetisierungsarbeit für Deutsch als 

Erstsprache, indem es alltagsnahe Themen mit interessanten Lese- und Schreibanlässen 

verknüpft. So können Kursteilnehmende ihre Schriftsprache verbessern und zugleich einen 

gesundheitsfördernden und nachhaltigen Lebensstil entwickeln. Das Material bietet 

Anregungen für ausgewählte Lernfelder wie Einkauf, Bewegung im Beruf, 

Lebensmittelzubereitung und Sport. Es ist differenzierbar und kann flexibel eingesetzt 

werden. Das Medienpaket enthält ein Kursleiterheft mit einer Beschreibung aller Übungen, 

ein Poster der Ernährungspyramide sowie 180 Wendekarten. Zusätzlich können 295 

Arbeitsblätter als PDF- und veränderbare Worddateien über einen geschützten 

Downloadbereich heruntergeladen werden. 

 

Dozenten können jetzt in bundesweitorganisierten Fortbildungen das vollständig 

ausgearbeitete und differenzierbare Material kennenlernen. Sie erproben den praktischen 

Einsatz der Arbeitsmaterialien, erhalten Impulse für neue Lernformen und haben die 

Möglichkeit, sich mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen. Das Material bietet neben 

der Methodenvielfalt eine große Zeitersparnis in der Vorbereitung und ist direkt im Unterricht 

einsetzbar. Teilnehmende der Dozentenfortbildung erhalten das Material kostenfrei. 

 

Bitte melden Sie sich bis zum 18.09.2018 in der VHS Ibbenbüren an, E-Mail: 

vhs@ibbenbueren.de Ihre Fragen beantwortet gern: Andrea Bauhus, Tel.: 05451 931-769.  

 

Referentinnen: Bettina Lübs und Julia Werner 

mailto:vhs@ibbenbueren.de

